Rotgebratener
Schweineschwanz

R BEE2507

e EEs
&2
Z1/ )\
RS
ERES
TEsS
W2
FiEs
ZEs

0%
ERERE, IRYE. 2 2R
EEEMARKDK: BAH, BA
58, NEOESRYED

Bk, 3 AL, Z8; TR
T%. EEWABREERA;: 11
K. + KNERE; U308,

KTG

wwuw.tierwirt-china.com

& W E A

Rezelat

Zutaten
250g Schweineschwanz
etwas Salz
2 Lorbeerblatter
1kl. stick lrlgwer
Zucker n.B.
etwas Zimt
Sichuanpmccxcxcer n.B.
2EL O
helle SojasoBke
dunkle gojasoﬁe

Zubereitung

1. Schweineschwinze waschen und in gleich robe Stiicke
schneiden. 2. Ingwer in feine, diinne Sc]ﬂeiécn schnei-
den B die geschnittenen Schweineschwinze in einen
Wok mit koienclem Wasser geben; dann O hinzu eben;
anschlieRend Zucker zugeben und sautieren, bis d%aser
schaumig ist und eine geie Farbe angenommen hat;
dann hcﬁe und dunkle Sojasobe I"ninzuFUgeng anschlie-
Rend mit Sichuanpgcﬁccr, Lorbeerblsttern und Zimt
wiirzen; etwas Wasser zugeben; 4. alles auf sroBer
Flamme aufkochen lassen; danach 30 min au kleiner
Flamme kocheln lassen.



